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Professionelle
Zahnreinigung

PZR
Schöne Zähne - die Quelle Ihres Wohlbefindens

Praxis im Schloss
Krailshausener Str. 15
74575 Schrozberg 
Telefon (07935) 81 81 
www.praxis-im-schloss.de
info@praxis-im-schloss.de

Ansprechpartner

Unser Prophylaxe Team

Telefon (07935) 99 00 39

prophylaxe-team@praxis-im-schloss.de

Die PZR ist Hauptbestandteil der zahnmedizinischen Prophylaxe 
und dient zur Vorbeugung von Karies und Parodontitis.  
Man versteht darunter eine mechanische Reinigung der Zähne 
und Wurzeloberflächen, die deutlich über das hinausgeht, was 
jeder Mensch täglich durch seine häusliche Mundhygiene  
erreichen kann. 
Die PZR umfasst eine vollständige Entfernung versteckter 
weicher und harter (mineralisierter) Zahnbeläge oberhalb und 
unterhalb des Zahnfleisches. Dies geschieht mit Ultraschall, 
Handinstrumenten, Bürstchen, Airflow, Zahnseide und vielem 
mehr. Für Implantate werden spezielle Instrumente zur Reinigung 
verwendet.  
Die anschließende Politur erfolgt mit rotierenden Gummikelchen 
und der entsprechenden Polierpaste, um glatte Oberflächen zu 
erzielen, die eine Neubildung von Plaque erschweren.  
Anschließend wird zum Schutz des Zahnschmelzes und der freien 
Wurzeloberflächen ein Fluoridlack aufgetragen.
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In jedem Mund bildet sich nach 1-2 Tagen ein bakterieller Belag auf 
den Zähnen, der Plaque oder Biofilm genannt wird. Dieser Biofilm 
besteht aus Milliarden von Bakterien, die sowohl Säure ausscheiden, 
welche für die Karies verantwortlich ist, als auch Zellgifte, die zur  
Zahnfleischentzündung (Gingivitis) bis hin zum Knochenabbau  
(Parodontitis) führen. 

Spezielle Bakterienstämme verursachen schwere Entzündungen am  
Zahnfleisch (Gingivitis). Durch die entstehenden Zahnfleischtaschen 
bildet sich in der Tiefe eine Bakterienansammlung, die Knochenabbau  
(Parodontitis) verursacht. Parodontitis verläuft meist schmerzlos.  
Sie hat jedoch schwerwiegende Folgen. Unbemerkt können Bakterien 
Entzündungen im ganzen Körper auslösen: Rheuma, Diabetes, Herz-, 
Kreislauf- und Atemwegserkrankungen, Frühgeburten.
Die Periimplantitis beim Implantat ähnelt der Parodontitis des 
natürlichen Zahnes. Wie am natürlichen Zahn lagern sich auch an 
Implantaten und implantatgetragenem Zahnersatz Beläge ab, die aus 
Speiseresten, Bakterien und Speichelbestandteilen bestehen. 
Werden diese Beläge regelmäßig gründlich entfernt, so kann das  
Implantat eine lange Lebensdauer erwarten. Entfernt man diese  
jedoch nicht, so entsteht zunächst eine periimplantäre Mukositis,  
eine Entzündung der Schleimhaut um das Implantat. 

Professionelle Zahnreinigung - PZr Praxis im Schloss
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Die periimplantäre Mukositis heilt durch Beseitigung der  
verursachenden Beläge nicht immer komplikationslos aus.
Persistieren jedoch die Beläge, greift die Entzündung auch den 
Knochen an, es kommt zum Knochenabbau um das Implantat, 
was als Periimplantitis bezeichnet wird.  
Dieser Knochenabbau führt  
zur Lockerung und kann 
letztendlich zum Verlust des 
Implantates  führen.
Durch regelmäßige  
Professionelle Zahnreinigung 
PZR könnten Sie Ihre Zähne, 
Implantate erhalten.
Wir sind für Sie da! 

Plaque - Biofilm

Gingivitis - Parodontitis - Periimplantitis

Unser Prophylaxe Team berät Sie gerne weiter! Praxis im Schloss
Der Patient als König – in fürstlicher Umgebung

Kinderprophylaxehelferin - Renate Baumann

Dentalhygienikerin - Heidi Bender

Dentalhygienikerin - Corina Maywald

Zahnmed. Prophylaxehelferin (ZMP) - Natasa Mavrokostidou
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